
Twój pupil na 
to zasługuje! 

Żywienie zapewniające 
szczęśliwe życie 

zwierzaków
Rodzaje karm, zmiany diety i zdrowie zwierzaków



Zdrowe i szczęśliwe życie naszych 
zwierzaków sprawia, że i my 

jesteśmy szczęśliwi. 



Zalety suchej karmy 
Nawet mniej doświadczeni właścicie-

le zwierząt powiedzą nam, że sucha  

karma ma wiele zalet. Jeśli karmisz 

swojego zwierzaka pokarmem przy-

gotowanym w domu, możesz nie być 
w stanie zapewnić mu odpowiedniego 
jego zbilansowania. W przeciwieństwie 

do zwykłej karmy, wysokiej jakości  

sucha karma zawsze zawiera te składni-

ki i zapewnia zwierzakowi zbilansowaną 
dietę.  

Sucha karma ma również dłuższy ter- 
min ważności i pozwala zaoszczędzić 
mnóstwo czasu, który w przeciwnym 

razie poświęciłbyś na przygotowywanie 

potraw w domu. Dzięki szerokiemu wy-

borowi różnych kategorii karm dostęp-

nych na rynku możesz mieć pewność, że 

znajdziesz idealną karmę, która będzie 

doskonale odpowiadać Twojemu zwie-

rzakowi pod względem wieku, rasy, wagi 
i stanu zdrowia. Sucha karma jest łatwa 
w przechowywaniu, a dzięki formie opa-
kowania dobrze się ją transportuje, co 

docenią również właściciele, którzy lubią 

podróżować ze swoimi pupilami. 

Oszczędność pieniędzy 
na usługi weterynaryjne 

Kompleksowa  
i zrównoważona receptura 

Specjalna receptura dla 
różnych ras, wieku  
i rozmiarów 

Wsparcie jakości sierści 

Przyczynia się 
do zdrowia stawów 

Zalety wysokiej
jakości suchej karmy

Wahasz się przed
wyborem? 

Skontaktuj się z doradcą 
żywieniowym Super zoo

+48 126 006 196
Pon–Pt: 8:00 - 16:00
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Kategorie suchych karm
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Na różnych etapach życia zwierzak potrzebuje różnych mikroelementów. Wysokiej 

jakości sucha karma jest zwykle dostosowana do tych potrzeb i jest oferowana w za-

leżności od wieku, wagi i wielkości zwierzęcia. Odpowiednia klasa karmy i jej skład 

wzmocnią odporność Twojego pupila i zapewnią mu dobre zdrowie oraz długie  
i szczęśliwe życie.

Niestety, nie wszystkie suche karmy są odpowiednie dla Twojego zwierzaka. Niektóre  

z nich mogą nawet negatywnie wpływać na jego zdrowie ze względu na swój nie-

odpowiedni skład. Mogą one zawierać szkodliwe składniki lub produkty, których  

zwierzak nie toleruje. Inne mogą nie mieć wystarczającej ilości witamin i pierwiast-
ków śladowych dla prawidłowego rozwoju pupila, co może prowadzić do rozwoju 
różnych chorób przewlekłych, a co za tym samym częstych wizyt u weterynarza.  

Kompleksowa karma wzbogacona o naukowo 
sprawdzone substancje wzmacniające zdrowie.

Ultra premium 

Świetny stosunek jakości do ceny. 

Super premium 

Karma o wyższej zawartości mięsa, o wiele 
lepszej jakości niż poprzednia klasa. 

Premium 

Najtańsza karma najniższej jakości.

Ekonomiczna 

Zrównoważony skład bez barwników  
i konserwantów w przystępnej cenie. 

Basic+

W zależności od składu  

sucha karma jest podzielo-

na na kilka kategorii: ekono-
miczną, premium, super-
premium, ultra premium 
(holistyczną). 

Podział ten jest akcepto-

wany przez Międzynarodo-

we Stowarzyszenie Lekarzy 

Weterynarii, ale nie jest ści-

śle określony. W przypadku 

niektórych karm nie jest za-

tem możliwe jednoznaczne 

określenie, do której kate-

gorii należą. 

Kategorie

kategoria



Główną zaletą karm z kategorii ekono-

micznej jest ich cena. Często są to naj-

tańsze karmy, które zawierają nie tylko 

nieodpowiednie składniki niskiej jako-
ści, ale także sztuczne dodatki smako-

we, barwniki, aromaty i konserwanty.  

Te rodzaje karmy są często sprzedawa-

ne w supermarketach. W składzie domi-

nują zboża i soja. Zawartość składników  

mięsnych jest minimalna, częściej  

występują one w postaci mączki mięsnej  
i pochodnych pochodzenia zwierzęcego.

Zawierają również syntetyczne aromaty 
i konserwanty. Karmy klasy ekonomicz-

nej nie mają zatem zbilansowanego 
składu dla zdrowia zwierząt. 

Kategoria ta jest o jeden poziom wyż-

sza od karm ekonomicznych. Głównym 

składnikiem nadal pozostają zboża, 

jednak skład jest bardziej zrównowa-

żony i zawiera podstawowe minimum  

niezbędne dla zdrowia zwierzaka. 

Karmy tej kategorii nie zawierają bar-
wników ani sztucznych konserwantów, 
a ponadto są wzbogacone o ważne mi-
nerały i witaminy. Jest to podstawowe 

minimum, które możemy polecić, jeśli 

szukasz niedrogiej karmy, ale jedno-

cześnie chcesz zapewnić swojemu zwie-

rzęciu niezbędne składniki odżywcze. 

Typowy przedstawiciel klasy basic+ 

Drax i Beatrix 

Basic+
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Ekonomiczna 
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Karmy te zostały opracowane z myślą 

o zapewnieniu zwierzęciu niezbędnych 

składników odżywczych, dlatego zosta-

ły wzbogacone w witaminy i minerały. 
Źródłem białka są wysokiej jakości su-
rowce pochodzenia zwierzęcego, takie 

jak mięso drobiowe, ryby oraz podroby,  
uzupełnione o tłuszcze zwierzęce  
i olej z łososia. Pszenica, ryż, owies  
i inne zboża są źródłem węglowodanów  
w karmach.

Do produkcji karmy premium wykorzy-

stuje się wysokiej jakości surowce. Aby 

zapewnić prawidłowe funkcjonowanie 

jelit, do karmy dodaje się warzywa 

i owoce. Mięso stanowi zwykle około 

jednej trzeciej całego składu. Karma 

jest dobrze przyswajalna przez zwie-

rzęta (70–75%). Wśród karm znajdzie-

my receptury opracowane z myślą o po-

trzebach zwierząt domowych w różnym 
wieku i o różnej wielkości. 

Karmy super premium charakteryzują 

się tym, że ich produkcja zawsze opie-

ra się na wykorzystaniu jak najwięk-
szej ilości mięsa. Receptury zawierają 

również wysokiej jakości składniki, 
które są dobre dla zwierzaka. Wśród 

karm super premium możemy znaleźć 

receptury przeznaczone dla zwierząt o 

specjalnych potrzebach, takich jak aler-
gie pokarmowe, wrażliwe trawienie czy 
kontrola wagi. Jako źródło węglowoda-
nów wysokiej jakości w produkcji karm 

superpremium wykorzystuje się ziem-
niaki i ryż.

Premium

Super premium 

Typowy przedstawiciel klasy 
super premium 

Typowy przedstawiciel klasy premium 

Rasco Premium

Ontario
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Są to karmy, które w jak największym 

stopniu zbliżają się do naturalnej diety 
zwierząt mięsożernych. Z reguły są to 

receptury bez zbóż i ziemniaków. Udział 

mięsa waha się między 60 a 80%.

Mięso pochodzi od zwierząt przezna-

czonych do spożycia przez ludzi. Przy-

gotowanie mięsa podlega ścisłej i sta-
rannej kontroli.

Ultra premium 
Typowy przedstawiciel 
klasy ultra premium 

Elbeville

Jak rozpoznać karmę wysokiej jakości?

Głównym składnikiem wysokiej jakości 

karmy powinien być zawsze jak najdo-

kładniej określony składnik mięsny za-

warty w recepturze. 

Wysokiej jakości karmę można łatwo 

rozpoznać po jej składzie. Producenci 

wysokiej jakości karm nie mają w zwy-

czaju ukrywać składu swoich produk-

tów, ponieważ stanowi on ich przewagę 

konkurencyjną. Ukryty skład, niezrozu-
miałe napisy na opakowaniu, obecność 
wyłącznie haseł reklamowych i nic wię- 

cej są często pośrednim dowodem ni-
skiej jakości karmy.

Czytając skład, zwróć uwagę na pierwszą 
pozycję, gdzie zawsze powinna być jak  

najdokładniej określona zawartość 

składnika mięsnego w recepturze. Na-

stępnie sprawdź, jakie konserwanty są 

stosowane w karmie. Konserwanty są 

ważne, aby zagwarantować długi okres 
trwałości i stabilności karmy. Karmy 

wysokiej jakości wykorzystują jako kon-

serwanty naturalne tokoferole (prze-

ciwutleniacze witaminy E) oraz zioła 
(np. rozmaryn). W karmach wysokiej ja-

kości nie powinno być żadnych sztucz-
nych substancji słodzących i polepsza-
czy smaku.
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Wysoka jakość ≠ wysoka cena 

Pierwszym krokiem przy zakupie czworonożnego przyjaciela lub przejściu na suchą 

karmę jest nauczenie się prawidłowego odczytywania składu karmy na opakowaniu. 

Karmy z wysokiej jakości składników można rozpoznać po następujących zasadach:

precyzyjna definicja składu 

nie więcej niż 20% tłuszczu 

co najmniej 20% białka 

nie więcej niż 4% błonnika 

Prawidłowe obliczenia

Wybierając karmę dla swojego pupila, często błędnie skupiamy się na cenie za  

opakowanie. Jednak nie sprawdzamy, na ile dni ono wystarczy. Dlatego przed zaku-

pem warto obliczyć przybliżony koszt potrzebnej dziennej ilość karmy. Prawdopo-

dobnie zaskoczy Cię fakt, że patrząc w ten sposób, cena znacząco się nie różni między  
karmą wysokiej jakości a tą z niższej półki.

Wszystko zależy od norm żywieniowych. Po prostu karma z niższego segmentu  

jakościowego ma mniej wartości odżywczych i zwierzę aby zaspokoić dzienne zapo-

trzebowanie żywieniowe, musi zjeść jej więcej niż karmy wyższej klasy.



do zakupu w sklepie internetowym 

Kup na próbę 
małe opakowanie
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Prawidłowe przestawienie zwierzaka 
na nową karmę

Przestawienie psa lub kota na lepszej jakości suchą karmę 
to słuszna decyzja! 

Najczęstszym błędem popełnianym 

przez opiekuna zwierząt jest nagła 
zmiana pierwotnej karmy na nową w 

ciągu jednego lub dwóch dni. Prawid-
łowe przejście musi trwać co najmniej 
7 dni (wprzypadku bardziejwrażliwych 
psów / kotów zaleca się 10 dni). 

Smakowitość nowej karmy możesz 

sprawdzić kupując najpierw małe opa-
kowanie. Jeśli pupilowi ona zasmakuje, 

wtedy wybierz większy worek.

Pamiętaj, że dopiero po dłuższym okre-

sie podawania konkretnej karmy można 

się przekonać, czy w pełni odpowiada 
ona jego potrzebom i ma pozytywny 
wpływ na kondycję, czyli witalność 
zwierzęcia, stan i jakość sierści oraz 
prawidłowe funkcjonowanie układu 
trawiennego.

Nagła zmiana diety zwierzaka często 

prowadzi do zaburzenia równowagi 
biologicznej przewodu pokarmowego  
i powoduje różne komplikacje zdrowot-

ne. 

Należy również pamiętać, że szybka 

zmiana może wywołać u zwierzaka 

duży stres, a w rezultacie może mieć 

bardzo negatywny wpływ na jego zdro-

wie i nastrój. 

Im dłuższe i łagodniejsze przej-
ście, tym lepiej dla zwierzaka. 
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Stopniowa zmiana 

Przypominamy, że przejście na nową karmę powinno odbywać się stopniowo. Poniżej 

przedstawiamy schemat graficzny, którym możesz się kierować przy przejściu na 

nową karmę. Karmę należy zawsze mieszać w jednej porcji. Nie rozdzielaj granulek 
do różnych misek i nie podawaj jednego rodzaju karmy rano, a innego wieczorem. 

Przez pierwsze 2–3 dni nie dodawaj więcej niż 25% nowej karmy do starej. 

W ciągu tygodnia zmień 50% karmy na nową. 

W 7. dniu możesz dodać do miski 75% nowej karmy.

Po 10 dniach możesz całkowicie przestawić swojego zwierzaka na nową karmę. 

Dzięki tej procedurze przejście będzie dla niego płynne i bezproblemowe. 

Każde zwierzę reaguje inaczej, dlatego przy zmianie karmy warto uważnie obserwo-

wać pupila.

Wpływ nowej karmy na zdrowie i ogólną kondycję psa lub kota można zaobserwować 

tylko przy długotrwałym karmieniu przez co najmniej dwa miesiące. Jeśli trawienie, 
jakość stolca, stan skóry i sierści zwierzaka uległy poprawie, a jego waga się unor-
mowała, można założyć, że wybrałeś właściwą karmę. 

Dzień 1–3

nowej karmy
25%

Dzień 4–6

nowej karmy
50%

Dzień 7–9

nowej karmy
75%

Dzień 10 

nowej karmy
100%

Schematyczny rysunek przedstawiający zalecane przejście na nową karmę u wrażliwych psów i kotów



Typowy przedstawiciel 
klasy super premium 

Prospera Plus

Zdrowie i kondycja 
Wysokiej jakości karma super premium 

opracowana z myślą o unikalnych po-
trzebach żywieniowych Twojego pu-
pila w zależności od wieku, wielkości 
i aktualnej kondycji. Polecamy Pro-
spera Plus od Super zoo.
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Przejście na wyższą klasę karmy 

Zdecydowanie odradzamy natychmiastowe przestawianie zwierzaka z karmy klasy 
ekonomicznej na karmę ultra premium. Przeniesienie powinno odbywać się z klasy 
do klasy. Tak jak to widać poniższym schemacie. 

Dla organizmu zwierzaka przyzwyczajonego do karmy klasy ekonomicznej nagłe 

przejście na karmę ultra premium o wysokiej zawartości białka może być dużym 

szokiem. Karmy ekonomiczne zawierają bowiem niewiele białka, do czego przewód 
pokarmowy zwierząt przyzwyczaja się, a później nie jest w stanie przetworzyć 
większej ilości. Szybkie przejście może więc spowodować u Twojego zwierzaka 

komplikacje zdrowotne, na przykład biegunkę. Przejście na karmę wysokiej jakości 

musi więc odbywać się prawidłowo – stopniowo i przede wszystkim płynnie. 

Super premium Ultra premiumPremiumBasic+Ekonomiczna
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Karmę należy wybierać nie tylko ze względu na jej skład, ale także ze względu 

na wielkość, wiek, rasę i styl życia zwierzaka. Prawie wszyscy producenci dzielą 

karmę na karmę dla szczeniąt (najczęściej do pierwszego roku życia), dorosłych 

psów i seniorów (najczęściej od 7 roku życia). Na różnych etapach życia Twój pupil 

potrzebuje różnorodnych, zbilansowanych receptur, aby zachować zdrowie i dobrą 

kondycję. 

Co jest ważne dla seniora? 

W okresie wzrostu psa lub kota ważne 

jest, aby podawać zwierzakowi pełno-
wartościową i odpowiednio zbilanso-
waną karmę z dobrym źródłem białka 
i minerałów. Wybór niewłaściwej kar-

my w okresie wzrostu może spowodo-

wać nieodwracalne konsekwencje dla 

zwierzaka w wieku dorosłym. 

Starsze zwierzęta są mniej aktywne, 
a ich metabolizm zwalnia. Dlatego kar-

ma dla nich musi być zbilansowana,  
z uwzględnieniem zmniejszonej zawar-
tości kalorii i możliwych problemów 

zdrowotnych związanych z wiekiem. 

Zmniejszoną aktywność można zaob-

serwować nie tylko u starych zwierząt. 

Zwierzęta trzymane na zewnątrz i spę-

dzające więcej czasu w ogrodzie są bar-

dziej aktywne i zużywają więcej energii. 

Wzimiemożeszzwiększyćporcjękarmy 

dla zwierzaka, ponieważ zużywa on 
więcej energii na utrzymanie tempe-
ratury ciała. W lecie natomiast możesz 

nieco zmniejszyć dawkę pokarmową. 
Jeśli mieszkasz ze swoim zwierzakiem  

w mieszkaniu i ma on ograniczony ruch, 

nieodpowiednio dobrana karma może 

przyczynić się do rozwoju nadwagi. Dla 

takich psów i kotów odpowiednia jest 

lekka karma, która pomaga utrzymać 
i kontrolować wagę. 

Zdrowie zębów Twojego zwierzaka jest 

również bardzo ważne. Sucha karma 
pomaga usuwać płytkę nazębną z zę-
bów i zapobiega powstawaniu kamie-
nia nazębnego. Jeśli Twój pies lub kot 

nadal odmawia podawania suchej kar-

my, skontaktuj się z weterynarzem w 

celu sprawdzenia stanu jego zębów 

i jamy ustnej. 

Co jest ważne dla 
młodych zwierząt? 
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Te karmy są przeznaczone do codzien-
nego karmienia i zawierają wszystko, 

czego Twój pupil potrzebuje do szczęś-

cia. Receptury są kompleksowe, zbi-
lansowane i zawierają niezbędne wita-
miny i minerały. 

Uzupełniająca karma mokra jest odpowiednia jako dodatek do pełnoporcjowej karmy  

suchej. Można ją stosować w celu urozmaicenia diety, poprawy smakowitości po-
siłków oraz w sytuacjach, gdy istnieje potrzeba zwiększenia podaży płynów. Uzu-

pełniająca karma mokra może zawierać podwyższoną ilość tłuszczu i białka, co przy 

nadmiernym podawaniu może prowadzić do otyłości. Udział tego rodzaju karmy  

w dziennej racji pokarmowej nie powinien przekraczać 10%.

Mokra karma 
Mokra karma dzieli się na trzy rodzaje:

Uzupełniająca / Przysmaki

Karma pełnowartościowa Terapeutyczne / dietetyczne

Wybór takiej mokrej karmy zazwyczaj 

określa weterynarz w przypadku nie-
których chorób, po operacji lub w trak-
cie określonego leczenia.

Drax i Beatrix
Typowy przedstawiciel klasy basic+ 

Rasco Premium
Typowy przedstawiciel klasy premium 



Smak i zapach karmy w pusz-
kach jest dla zwierząt nieod-
party, co sprzyja przyjmowa-
niu pokarmu. 

Zwierzak szybko przyzwy-
czai się do tego rodzaju kar-
my i w razie potrzeby bardzo 
trudno będzie przestawić go 
na suchą karmę. 

Miękkie mięso z bulionem lub 
galaretką jest dobrze przyswa-
jalne. 

Nie trzeba tracić czasu na 
gotowanie. 

Na rynku dostępnych jest wiele 
rodzajów produktów o różnej 
jakości i w różnych cenach, 
dostosowanych do potrzeb 
każdego konsumenta. 

Otwarte opakowania nie 
mogą być przechowywane 
przez dłuższy czas. 

Mięso z puszki przykleja się 
do ścianek miski, a w reszt-
kach jedzenia na zewnątrz 
mogą szybko rozmnażać się 
bakterie. 

Aktywne zwierzęta mogą 
zbyt szybko połknąć porcję, 
nie przeżuwając jej wystar-
czająco i się nie nasycając. 

Bardziej przejrzyste 
dawkowanie. 

W	przeciwieństwie do suchej 
karmy, mokra karma nie czyści 
zębów, więc z czasem może 
pojawić się na nich kamień 
nazębny. 

Szczególnie nadaje się 
dla starszych kotów 
i psów z problemami 
stomatologicznymi. 

Mokra karma jest odpowiednia 
w przypadku zwiększonego 
zapotrzebowania na płyny. 

Zalety mokrej karmy Wady 
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Karma mokra, podobnie jak sucha, jest podzielona na 5 kategorii: ekonomiczną, basic+ 

(wewnętrzna klasa Super zoo), premium, super premium i ultra premium. Im wyższa 
klasa karmy mokrej, tym więcej zawiera ona składników odżywczych i ważnych 
elementów dla zdrowia zwierzaka. Takie karmy są bardziej kaloryczne, dlatego 

dzienna ilość podawana pupilowi powinna być mniejsza niż np. w przypadku karmy 

mokrej klasy ekonomicznej. 
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Jak wybrać mokrą karmę dla zwierzaka? 

Wybierając karmę wpuszkach, należy wziąć 

pod uwagę wiek, wielkość i poziom aktywności 
zwierzęcia. 

Etykieta musi zawierać informacje o nazwie 
produktu, jego przeznaczeniu, producencie, 
rodzaju karmy (pełnowartościowa lub uzupeł-
niająca), trwałości i dacie produkcji, składzie 
oraz analizie procentowej zawartości białka, 
tłuszczu, błonnika i witamin. 

Skład powinien zawierać jak najdokładniejszy 

opis surowców użytych do produkcji. Ważna 

jest jasna definicja użytego mięsa i jego udzia-
łu. W puszkach nie powinno być sztucznych 
dodatków smakowych, barwników i aromatów. 

Ważny jest również wygląd opakowania – puszka 

nie powinna być rozdęta, zdeformowana ani nie 

powinna mieć żadnych wgnieceń, ani śladów rdzy. 

Opakowanie musi być hermetycznie zamknięte, 
nieuszkodzone i nie może być nieszczelne. 

Karmę w puszkach zawsze 
wybieraj z uwzględnieniem 

stanu zdrowia swojego 
zwierzaka i jego 

indywidualnych potrzeb. 

Ontario
Typowy przedstawiciel 
klasy super premium 
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Dzienna ilość karmy 

Powtórzmy to jeszcze raz 
W przypadku szczeniąt lub kociąt dawki karmy są zazwyczaj obliczane na podstawie 
wieku i szacowanej wielkości zwierzęcia w wieku dojrzałym. Niektóre tabele podają 

rzeczywistą wagę zwierzaka i ta informacja powinna być zawsze podana 

bezpośrednio w tabeli. 

W przypadku karmienia wyłącznie suchą lub mokrą karmą można kierować się 

wartościami podanymi w tabeli. Jednak w przypadku łączenia karmy suchej i mokrej 
należy zmniejszyć porcje obu rodzajów karmy. Na przykład: Twój pupil powinien 
dostać dziennie 245 g suchej karmy lub 600 g mokrej. Jeśli łączysz np. puszkę 200 g 
mokrej karmy razem z suchą, ilość suchej karmy zmniejsz do 160 g.

Ważne jest, aby prawidłowo odczytać tabelę dawkowania, która zawsze znajduje się 

na opakowaniu suchej lub mokrej karmy. Aby obliczyć dzienną porcję dla swojego 

pupila, musisz przede wszystkim znać jego wagę. W przypadku szczeniąt i kociąt 

dzienna dawka karmy jest obliczana na podstawie szacowanej wagi zwierzęcia  

w momencie osiągnięcia dojrzałości i jego aktualnego wieku. 

Należy pamiętać, że zalecana dzienna dawka karmy ma charakter orientacyjny  

i należy ją dostosować do warunków środowiskowych, kondycji i aktywności fizycznej 

zwierzaka. 

Ontario Adult Medium 7 
Fish & Rice

Przykład tabeli do obliczania dziennej dawki suchej karmy Ontario dla dorosłych 
psów ras średnich o wadze od 10 do 25 kg.

Obliczanie dziennej dawki przy łączeniu karmy suchej i mokrej 

Waga psa 10 15 20 25

Dzienna porcja 140 190 235 290



	Surowe jaja – ryzyko zakażenia sal-
monellozą, możliwe problemy z sier-
ścią. 

	Grzyby – zawierają chitynę, która jest 
szkodliwa dla wątroby i trzustki.

	Rośliny strączkowe (fasola, groch itp.)  
zaburzają mikroflorę jelitową i powo-
dują wzdęcia.

	Owoce jagodowe są dozwolone tylko 
wtedy, gdy nie powodują alergii.

	Brokuły – w dużych ilościach trujące dla 
psów. 

	Cebula i czosnek, zarówno surowe, jak  
i gotowane, powodują uszkodzenie czer-
wonych krwinek.

	Nasiona owoców w tym granatu – pro-
wadzą do zaparć i zawierają cyjanek, 
który jest toksyczny dla psów i kotów.

	Mleko u dorosłych zwierząt może po-
wodować biegunkę i inne problemy tra-
wienne.

Alkohol jest bardzo szkodliwy dla zwierząt domowych. Metabolizm zwierzęcy nie jest 

w stanie rozłożyć etanolu i produktów jego rozpadu. Dlatego toksyna jest całkowicie 

wchłaniana do krwi, co prowadzi do ogólnego zatrucia organizmu, a następnie do 

duszności, drgawek i zaburzeń ośrodkowego układu nerwowego i wątroby. 
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7 niebezpiecznych produktów dla psów i kotów 

Inne nieodpowiednie/ryzykowne świeże produkty

Czekolada – jest toksyczna dla zwierząt domowych i może prowadzić 

do śmierci, jeśli zostanie spożyta w nadmiarze. 

Chmiel – powoduje duszności, skurcze i może przyczyniać się do 

wzrostu temperatury ciała.

Słodycze – pogarszają stan uzębienia, powodują cukrzycę, otyłość, 
problemy trawienne.

Herbata i kawa – kofeina negatywnie wpływa na serce, układ nerwo-
wy, zaburza pracę przewodu pokarmowego. 

Ciasto na zakwasie i pieczywo – powodują fermentację, kolkę, a cza-

sem nawet pęknięcie ścianek jelit. 

Awokado zwiększa ryzyko zatrucia organizmu.
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11 przydatnych produktów dla psów i kotów 

Kastrowane koty 

Chude mięso (wołowina, cielęcina, królik, indyk, kurczak) – jest pod-

stawą diety drapieżników, głównym źródłem białka, tłuszczu i wę-
glowodanów. 

Wnętrzności (wątroba, serce, nerki) – zawierają wiele pożytecznych 

witamin i pierwiastków. 

Ryby morskie – są źródłem białka, wapnia, fosforu, kwasów tłusz-
czowych.

Ryż, kasza gryczana, płatki owsiane – normalizują funkcjonowanie 

przewodu pokarmowego i nasycają organizm witaminami. 

Gotowane jaja kurze lub przepiórcze – po ugotowaniu tracą niebez-

pieczne enzymy i są źródłem białka. 

	Duże, twarde kości pokryte tkanką 

chrzęstną ćwiczą szczęki, oczyszczają 

płytkę nazębną i zapobiegają powstawa-

niu kamienia nazębnego. 

	Sałata, natka pietruszki, koperek – bo-

gate w witaminy: A, C, K.

	Truskawki i jagody są źródłem witamin  

i przeciwutleniaczy oraz poprawiają pracę 

jelit. 

	Marchew i dynia – poprawiają wzrok, 

sierść i skórę oraz pracę żołądka. 

	Jabłka i gruszki bez gniazd nasiennych 

– zawierają wiele przydatnych substancji  

i stymulują perystaltykę jelit.

	Banany – są bogate w błonnik, potas, wi-

taminy B, C.

Kastrowane koty są bardziej po-
datne na tworzenie się kamieni 
w układzie moczowym. Można 

temu zapobiec, zapewniając im 

odpowiednią ilość płynów. Koty 

szczególnie chętnie piją świeżą, 

płynącą wodę, dlatego warto 

zainwestować w fontannę dla 

kota, która zapewni zawsze 

świeżą wodę.

Zalecamy także stosowanie spe-

cjalnej karmy dla kotów po ka-

stracji.



Jeśli masz pytania, którą karmę wybrać, możesz poradzić się 

u naszych specjalistów ds. obsługi klienta.  

Chętnie pomogą Ci wybrać najlepszą karmę dla Twojego pupila.

Super zoo chętnie doradzi 

Marki Super zoo

2026
superzoo.com.pl

+48 126 006 196
Pon–Pt: 8:00 - 16:00

na czacie internetowym 

info@superzoo.com.pl

w dowolnym sklepie 
Super zoo

Sklep internetowy 



O e-booku
E-book pomoże Ci odpowiedzieć na pytanie, jak prawidłowo 
karmić swojego pupila. Prawidłowe żywienie jest kluczem do 
zdrowia każdego zwierzęcia. Nie ma w tym nic skompliko-
wanego, wystarczy przeczytać kilka stron, a zagwarantujesz 
swojemu czworonożnemu przyjacielowi długie, szczęśliwe  
i zdrowe życie.

Największym problemem, z którym boryka się każdy opiekun 
zwierzaka, jest zmiana jednego rodzaju karmy na inny. Często 
związane jest to z drobnymi problemami trawiennymi, dlatego 
każda zmiana powinna być stopniowa i dobrze przemyślana. 
Im spokojniej i dłużej wprowadzamy nową karmę, tym łatwiej 
zwierzak ją zaakceptuje.

Sucha karma ma wiele zalet, które warto wziąć pod uwagę. 
Korzyści te są istotne nie tylko dla Twojego zwierzaka, ale też 
dla jego opiekuna. Wysokiej jakości sucha karma dostarcza 
wszystkich niezbędnych witamin i minerałów, dzięki czemu 
jest doskonałym wyborem dla psa i kota.


