E-GRAMATA

Pareizs uzturs laimigai un
pilnvertigai majdzivnieka dzivei

Baribas veidi, baribas maina
un padomi majdzivnieku veselibai

TAVA TERITORIJA




Musu majdzivnieku veseliba
un prieks ir tas, kas dara
laimigus ari mus.



Pat mazak pieredzé&jusi majdzivnieku
ipasSnieki noteikti piekritis, ka sausajai
baribai ir daudz prieksrocibu. Ja barojat
majdzivnieku ar majas gatavotu baribu,
iespéjams, ka nespéjat nodrosinat pareizu
visu nepiecieSamo vitaminu un
mineralvielu attiecibu. Kvalitativa sausa
bariba atSkiriba no majas gatavotas baribas
vienmeér satur visas nepiecieSamas sasta-
vdalas, nodrosinot jasu milulim pilnvértigu
un sabalansétu uzturu.

Kvalitativas sausas
baribas prieksrocibas

Pilnvértigs un
sabalanseéts sastavs.

Speciali izstradats sastavs
dazadu skirnu, vecumu un
izméru majdzivniekiem.

Baribas kompleksais
sastavs nodrosina adas un
apmatojuma veselibu.

Sastava ir uzturvielas, kas
atbalsta locitavu veselibu.

Tiek ietaupita nauda par
veterinarajiem
pakalpojumiem.
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Sausajai baribai ir ilgaks
uzglabasanas laiks, turklat ta lauj
ietaupit laiku, ko citadi pavaditu,
gatavojot baribas porciju savam
majdzivniekam. Pateicoties
baribu

daudzveidibai, jus varat but
parliecinati, ka varésiet
piemeklét baribu, kas bus
atbilstosa jusu majdzivnieka
vecumam, Skirnei, svaram un
veselibas stavoklim. Sausa bariba
ir ne tikai viegli

uzglabajama, bet ari érti trans-
portéjama praktiska iepakojuma
dél, ko novértés ari saimnieki,
kuriem patik celot kopa ar
saviem miluliem.




Dazados dzives posmos majdzivniekam nepiecieSami atskirigi mikroelementi.
Kvalitativa sausa bariba parasti tiek pielagota §im vajadzibam un tiek piedavata
atbilstosi majdzivnieka vecumam un izméram. Rupigi izvélétas sausas baribas
sastavs palidzés stiprinat jusu milula organisma aizsargspéjas, nodrosinat labu

veselibu, ilgu un laimigu muzu.

Diemzél ne visas sausas baribas ir piemérotas jusu majdzivniekam. Dazas no tam
neatbilstoSa sastava dél pat var negativi ietekmét milula veselibu. Zemas
kvalitates bariba var saturét kaitigas sastavdalas vai tadas, ko majdzivnieka
organisms nevar parstradat. Savukart citas baribas var nesaturét visus
nepiecieSamos vitaminus un mikroelementus pareizai attistibai, kas var izraisit
dazadu hronisku slimibu attistibu un lidz ar to ari biezus veterinararsta

apmekléjumus.

Sausa bariba péc sastava

tiek iedalita vairakas klaseés:
ekonomiska, premium, super
premium un holistiska.

So iedalijumu iesaka
Starptautiska
veterinarmedicinas asociacija,
tacu tas nav stingri noteikts.
Siiemesla dél dazam baribam
nav iespéjams skaidri noteikt,
kurai kategorijai tas

pieder.

Holistiska klase =
Kompleksa bariba, kas satur vismaz

60 % svaigas augstakas kvalitates galas,
bagatinata ar visiem nepiecieSamajiem
vitaminiem un mineralvielam jasu milula
veselibai.
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Super premium klase
Lieliska cenas un kvalitates attieciba.
)
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Premium klase

Augstaka kvalitate neka ekonomiskas
klases baribam un vienlaikus par diezgan
pienemamu cenu.

Ekonomiska klase

Cenas zina vispieejamakas baribas,
kam raksturiga zemaka kvalitate.



Ekonomiska klase

Galvena ekonomiskas klases baribas
priekSrociba ir tas pienemama cena.
Sis biezi vien ir létakas baribas, kas
satur zemakas kvalitates sastavdalas,
ka arl maksligos saldinatajus un
aromatizétajus. Sada veida baribu
biezi pardod lielveikalos, un ta

galvenokart satur graudaugus un soju.

Galas procentualais daudzums tajas ir
minimals, biezi vien aprobezojas ar
nezinamas izcelsmes galas miltiem.

Sadas baribas var saturét ari
sintétiskus garsas pastiprinatajus un
konservantus. Stiemesla dél
ekonomiskas klases baribas nav
pilnvértigs un sabalanséts sastavs, kas
palidzétu uzturét dzivnieku veselibu.

Sis baribas biezi vien var atpazit péc
krasaina iepakojuma, kas tas atskir no
augstakas kvalitates majdzivnieku
baribam. Sadas baribas visbiezak tiek
reklamétas un ir pievilcigas
majdzivnieku ipadniekiem to zemas
cenas dél.

Ekonomiskas klases baribu nav
ieteicams izmantot ka milula
pamatbaribu. Gadijuma, ja milula
uztura pamata tomér ir
ekonomiskas klases bariba, vélams
to papildinat ar vitaminiem un
mineralvielam.
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Premium klase

Sis baribas ir izstradatas, nemot véra
dzivnieku organisma vajadzibas, tadél
tas ir bagatinatas ar vitaminiem un
mineralvielam. Ka olbaltumvielu avotus
tas var saturét augstas kvalitates
majputnu galu, zivis, subproduktus,
dzivnieku taukus un lasu ellu.
Oglhidratu avoti Sajas baribas ir kviesi,
risi, auzas un citi graudaugi.

Premium klases bariba ir izgatavota no
augstas kvalitates izejvielam. Lai uzturétu
normalu zarnu darbibu, baribas sasta-
vam pievieno darzenus un auglus. Galas
ipatsvars premium klases baribas parasti
ir aptuveni treSa dala no kopéja sastava.
Turklat bariba ir dzivniekiem viegli
sagremojama (70—75 %). Premium klases
baribu klasta ir baribas, kas paredzétas
dazada vecuma un izméra majdzivnieku
vajadzibam.

Rasco Premium

Klasisks premium klases baribu parstavis

10 %

atlaide 10 % atlaide ar kodu*

ebrasl0

* Atlaide spéka TIKAI e-veikala un neattiecas uz akcijas precém.
* Atlaide attiecas uz Rasco Premium sauso kaku baribu.
* Atlaides netiek summétas un r i uz é 1 progi dalibniekiem.




Super premium klase

Super premium klases baribu raksturo
tas, ka tas razoSana vienmér
vissvarigakais princips ir izmantot péc
iespéjas vairak galas. Super premium
baribas satur ari augstas kvalitates
sastavdalas, kas labvéligi ietekmé
majdzivnieku veselibu. Ka augstas
kvalitates oglhidratu avoti super
premium klases baribas tiek izmantoti
kartupeli un risi. Saja klasé ir pieejamas
baribas, kas paredzétas dzivniekiem ar
ipasam vajadzibam, pieméram,
dzivniekiem ar alergijam, jutigu
gremosanu vai lieko svaru.

* Atlaide spéka TIKAI e-veikala un neattiecas uz akcijas precém.
* Atlaide attiecas uz Ontario sauso sunu baribu.
* Atlaides netiek summétas un neattiecas uz audzétavu programmas dalibniekiem.

Holistiska klase

Holistiskas klases baribas ir pietuvinatas
pléséju dzivnieku dabiskajam uzturam.
To sastava parasti nav graudaugu un
kartupelu. Galas ipatsvars $adas baribas
var svarstities no 60 lidz 80 %.

Baribas razosana tiek izmantota gala,
kas paredzéta lietoSanai cilvéku partika.
Galas gatavosanas process tiek
paklauts stingrai un rupigai kontrolei.

* Atlaide spéka TIKAI e-veikala un neattiecas uz akcijas precém.
* Atlaide attiecas uz Elbeville sauso sunu baribu.
* Atlaides netiek summétas un neattiecas uz audzétavu programmas dalibniekiem.

Ontario

Klasisks super premium klases baribu parstavis

HYPOALLERG| IN FORMULA
FORADULT DOGS OF SMALL BREEDS

60% FISH
RICE & HERBS

10 % atlaide ar kodu*

bontalO

10 %
atlaide

Elbeville

Klasisks holistiskas klases baribu parstavis

10 % atlaide ar kodu*

belbelO

10 %
atlaide



Ka atpazit kvalitativu baribu?

Augstas kvalitates baribu var viegli atpazit péc tas sastava. Augstas
kvalitates baribu razotaji parasti nemeédz slépt savu produktu sastavu,
jo tiesi tas ir vinu konkurences prieksrociba. Sléptas sastavdalas,
iepakojumi ar neskaidram etiketém, pamanamiem reklamas saukliem,
bez informacijas par produkta uzturvielam, sastavu utt. biezi vien

netiesi liecina par zemas kvalitates baribu.

Analizéjot baribas sastavu, japievérs
uzmaniba pirmajai pozicijai, kur vienmér
skaidri jabut noraditai sastava esosa galas
sastavdala. Talak japievérs uzmaniba
izmantotajiem konservantiem. Tiem ir
svariga loma baribas ilga glabasanas laika
un stabilitates nodroSinasana. Augstas
kvalitates bariba ka konservantus biezi
izmanto dabiskos tokoferolus (E vitamina
antioksidantus) un garSaugus, pieméram,
rozmarinu. Augstas kvalitates bariba
nedrikst saturét maksligos saldinatajus vai
aromatizétajus.

Augstas kvalitates baribas galvenajai
sastavdalai vienmér jabut visprecizak
definétajai galas komponentei sastava.



Augsta kvalitate = augsta cena

Pirmais solis, parejot uz sauso baribu, ir apgut prasmi lasit un izprast uz
iepakojuma noraditas sastavdalas. Jus varat atpazit baribas, kas izgatavotas no
augstas kvalitates sastavdalam, ievérojot vienkarSus noteikumus:

Pareizs aprékins

Izvéloties baribu savam milulim, lielaka dala cilvéku koncentréjas uz baribas
iepakojuma cenu, tac¢u labak ir aplést, cik dienam baribas pietiks, un tad
aprékinat aptuvenas dienas izmaksas. lesp&jams, busiet parsteigti, ka
baribas dienas devas cena butiski neatSkiras starp dazadu kvalitates klasu
baribam.

Viss atkarigs no baroSanas devam — ar augu olbaltumvielam un oglhidratiem
bagatam baribam 3is devas tradicionali ir augstakas. Savukart, izmantojot
augstas kvalitates baribu, jusu majdzivniekam bus nepiecieSama mazaka
porcija, lai apmierinatu ta ikdienas uztura vajadzibas.

ELBEV"""E 173 g 190g 2209 2509
baribas/diena baribas/diena baribas/diena ) baribas/diena
1,44 EUR 0,95 EUR 0,59 EUR 0,58 EUR
izmaksas/diena izmaksas/diena izmaksas/diena izmaksas/diena
——

** Cenas spéka 08.05.2024. Avots: dinozoo.lv un kurpirkt.lv (ekonomiskas klases bariba — Chappi Beef & Poultry, 9 kg).



@

Suna vai kaka pareja uz augstakas kvalitates sauso
baribu vienmeér ir pareizs lémums un nozimigs
ieguldijums jusu milula veseliba!

Visbiezak sastopama kluda, ko
pielauj saimnieki, mainot
majdzivnieka baribu, ir strauja

lidz tam lietotas baribas nomaina
pret jaunu baribu vienas vai dazu

dienu laika. Pareizai parejai
vajadzétu ilgt vismaz septinas
dienas (jutigiem suniem 10
dienas).

Jo ilgaka un vienmérigaka

pareja uz jaunu baribu, jo labak
jasu majdzivniekam.

Pék3nas izmainas majdzivnieka
uztura nereti izraisa kunga-zarnu
trakta biologiska lidzsvara
traucéjumus un citus veselibas
sarezgijumus. Nevajadzetu ari
aizmirst, ka straujas izmainas var
radit majdzivniekam lielu stresu,
kas rezultata var arkartigi negativi
ietekmét ta fizisko un emocionalo
veselibu.

Baribas maina

ELBEVILLE MRIP

HEALTHY
HIPS & JOITS

Parejot uz jaunu baribu, vélams
sakt ar konkréta razotaja piedavato
mazako baribas iepakojumu.
leteicams rupigi sekot lidzi
majdzivnieka visparéjai passajutai.
Tikai péc ilgakas barosanas

jus varésiet secinat, vai jauna bariba
pilniba atbilst majdzivnieka
vajadzibam un labvéligi ietekmé ta
veselibu. Pievérsiet uzmanibu
milula passajutai, kazoka stavoklim,
ka ari izkarnijumu krasai un konsis-
tencei.
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Atgadinam, ka pareja uz jaunu baribu ir javeic pakapeniski. Talak sniegta grafiska
diagramma,kura redzams, ka var veikt pareju uz jaunu baribu. Vienmér sajauciet
eso0$0 un jauno sauso baribu viena baribas deva. Nedodiet tas dazadas blodas, ka
ari nedodiet viena veida baribu no rita un otru vakara.

25% 50% 75% 100%
jaunas baribas jaunas baribas jaunas baribas jaunas baribas
1.-3. diena 4.-6. diena 7.-9. diena 10. diena

Shéma ieteicamai parejai uz jaunu baribu jutigiem suniem.

Pirmajas 2-3 dienas esosajai baribai pievienojiet ne vairak ka 25 %
jaunas baribas.

Pirmas nedélas laika parejiet uz 50 % jaunas baribas.

7. diena bloda var pievienot 75 % jaunas baribas.

I?éc 10 dienam majdzivnieks var pilniba pariet uz jauno baribu.

S1 pakapeniska pieeja padaris pareju vieglu un drosu jusu Cetrkajainajam

draugam.

Katrs majdzivnieks ir unikals un prasa rupigu uzraudzibu.

Jaunas baribas ietekmi uz suna vai kaka veselibu un visparéjo stavokli
vislabak var izvértét péc vismaz divu ménesu barosanas. Ja novérojat

majdzivnieka gremosanas, izkarnijumu kvalitates, adas un apmatojuma
stavokla uzlaboSanos un svara normalizéSanos, tad esat pareizi izvéléjusies
baribu.
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Més neiesakam ekonomiskas klases baribu mainit uzreiz pret holistiskas klases
baribu. Baribas maina javeic pakapeniski — pa vienai klasei, ka tas redzams
diagramma. ST metode palidzés jusu milulim viegli pierast pie jaunas baribas,
nodrosinot maksimalu labsajutu.

Pareja no ekonomiskas klases baribas uz super premium vai holistiskas klases
baribu ar augstu olbaltumvielu saturu var radit nopietnu stresu majdzivnieka
organismam. Ekonomiskas klases bariba parasti satur nelielu daudzumu
olbaltumvielu, pie kura dzivnieka organisms laika gaita pierod un vélak nespéj
parstradat lielaku daudzumu. Tapéc, strauji parejot uz augstakas kvalitates baribu,
kas satur krietni lielaku daudzumu olbaltumvielu, majdzivnieks var saskarties ar
gremosanas traucéjumiem. Atra baribas maina var izraisit ari caureju un citas
veselibas komplikacijas, tadél pareja uz augstas kvalitates baribu ir javeic
pakapeniski un, galvenais, vienmérigi, lai novérstu iespéjamas milula veselibas
problémas.

Prospera Plus

Klasisks super premium klases baribu parstavis

Veseliba un
fiziska forma

Super premium baribas izstradatas, lai
atbilstu majdzivnieka individualajam
vajadzibam, nemot véra vecumu, izméru
un fiziskas aktivitates limeni. lesakam
Prospera Plus baribu, lai nodroSinatu ,
majdzivniekam pilnvértigu uzturu. 10 % atlaide ar kodu* Sensitive

ebprosi10 ZTY%

atlaide

* Atlaide spéka TIKAI e-veikala un neattiecas uz akcijas precém.
* Atlaide attiecas uz Prospera Plus sauso sunu baribu.
* Atlaides netiek é un { uz audzétavu prog dalibniekiem.
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Bariba ir jaizvélas ne tikai péc tas sastava, bet ari atbilstosi majdzivnieka izméram,
vecumam, $kirnei un dzivesveidam. Gandriz visi razotaji baribu iedala kategorijas —
kucéniem (visbiezak lidz gada vecumam), pieaugusiem suniem un senioriem
(visbiezak no septinu gadu vecuma). Dazados dzives posmos majdzivniekam ir
nepiecieSami atskirigi sabalanséti sastavi, lai uzturétu labu veselibu un fizisko
formu.

Kas ir svarigi vecaka

gadagajuma majdzivniekiem?

Kas nepieciesams jauniem
suniem un kakiem?

Majdzivniekiem novecojot, tie klust
mazak aktivi un paléninas
vielmaina. Siiemesla dél ir svarigi
izvéléties sabalansétu baribu, kura
nemta véra pazeminata aktivitate
un citas iespéjamas ar vecumu
saistitas izmainas.

Kucéniem un kakéniem ir svarigi
nodrosinat pilnvértigu un pareizi
sabalansétu baribu ar
kvalitativiem olbaltumvielu un
mineralvielu avotiem. Nepareiza
baribas izvéle aktivas augsanas
perioda var neatgriezeniski

ietekmeéet majdzivnieka veselibu.
Samazinatu aktivitati var novérot

ne tikai vecakiem majdzivniekiem.
Suniem, kam ir mazkustigs
dzivesveids, ieteicams izvéléties
baribu svara kontrolei, ipasi tad,

ja milulis dodas isas pastaigas un
Loti svariga ir ari majdzivnieka tam nav pietiekamas fiziskas un
zobu veseliba. Sausa bariba mentalas slodzes. Savukart

palidz attirit zobus no aplikuma majdzivnieki, kuri vairak laika

un novér$ zobakmens pavada ara, parasti ir aktivaki un
veidosanos. Ja jlsu suns vai patére vairak energijas. Ziema, kad
kakis atsakas no sausas baribas milulis téré papildu energiju siltuma
vai cietiem karumiem, uzturésanai, ieteicams palielinat
konsultéjieties ar veterinararstu, baribas devu. Vasara, gluzi pretéji,

lai parbauditu zobu un mutes baribas devu var nedaudz
dobuma veselibu. samazinat, nemot véra mazaku

aktivitati karsta laika.




Mitra bariba tiek iedalita tris kategorijas.

Sada bariba ir paredzéta ikdienas
baros$anai un satur visu nepiecieSamo,
lai apmierinatu jusu majdzivnieka
uztura vajadzibas. Sadas baribas
sastavs ir pilnvértigs un sabalanséts, un
ta satur visus nepiecieSamos vitaminus
un mineralvielas.

@

Arstnieciska/diétiska
bariba

Sa veida mitro baribu izraksta
veterinararsti noteiktu slimibu
gadijuma, ka ari atlabSanas
perioda péc operacijam.

Mitra papildbariba ir lieliski piemérota, lai papildinatu jusu majdzivnieka édienkarti,
it ipasi, ja t3 pamata sastav no sausas baribas. Sada veida bariba ne tikai dazado
majdzivnieka édienkarti, bet ari palidz palielinat uznemta Skidruma daudzumu.
Svarigi piebilst, ka mitra papildbariba var saturét palielinatu tauku un olbaltumvielu
daudzumu, kas parmérigas lietoSanas gadijuma var izraisit lieka svara pieaugumu.
Sada veida baribas Tpatsvars nedrikst parsniegt 10 % no ikdienas uztura.

Rasco Premium

Klasisks premium klases mitro baribu parstavis

atlaide

* Atlaide spéka TIKAI e-veikala un neattiecas uz akcijas precém.
* Atlaide attiecas tikai uz Rasco Premium Multipack konserviem.
* Atlaides netiek étas un { uz audzétavu progl

dalibniekiem.

Wk /A
DinoZoo

Vai es varu barot savu

majdzivnieku tikai ar mitro
baribu?

Ikdienas barosanai ir
piemeérota tikai pilnveértiga
mitra bariba.
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Mitra bariba, tapat ka sausa bariba, tiek iedalita ¢etras klasés: ekonomiska,
premium, super premium un holistiska. Jo augstaka ir mitras baribas klase,
jo vairak taja ir uzturvielu, kas ir svarigas majdzivnieka veselibai. Augstakas
klases bariba satur vairak kaloriju, tapéc sadas baribas dienas devai jabut
mazakai neka, pieméram, ekonomiskas klases mitras baribas dienas devai.

Mitras baribas prieksrocibas Mitras baribas trukumi

Majdzivnieki atri pierod pie $ada
veida baribas, tadél nepiecieSamibas
gadijuma bus grati pariet uz sauso
baribu.

Konservu gars$a un smarza loti
piesaista majdzivniekus un
tadéjadi veicina baribas
uznemsanu.

X

Atvértus mitras baribas
iepakojumus nevar uzglabat ilgu
laiku.

Miksti galas gabalini buljona vai
zeleja ir viegli sagremojami.

Nav nepiecieSams térét laiku

édiena pagatavosanai.
: pagatav I Mitras baribas parpalikumos,

kas pielip pie blodas malam, var
strauji savairoties baktérijas.

Veikalos plasa klasta pieejama
atskirigu kvalitates klasu mitra
bariba dazadas cenu kategorijas.

Aktivi dzivnieki var apést baribu
parak atri, pietiekami
nesakoslajot to.

Precizaka deva.

Atskiriba no sausas baribas
mitra bariba nepalidz attirit
zobus no aplikuma, tapéc ar
laiku uz zobiem var veidoties
zobakmens.

Ipasi piemérota vecakiem kakiem
un suniem ar zobu problémam.

X X X X

Mitra bariba palidz palielinat
uznemta Skidruma daudzumu.

O
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Izvéloties mitro baribu, ir svarigi nemt véra
majdzivnieka vecumu, izmeéru un aktivitates
limeni.

Uz etiketes jabut informacijai ar produkta
nosaukumu, ta mérki, razotaju, baribas veidu
(pilnvértiga vai papildbariba), deriguma terminu
un izgatavosSanas datumu, ka ari olbaltumvielu,
tauku, Skiedrvielu un vitaminu procentualo
sastavu un analizi.

Sastava péc iespéjas precizak jaapraksta
razoSana izmantotas izejvielas. Ir svarigi skaidri
definét izmantoto galu un tas proporcijas.
Konservi nedrikst saturét maksligos
saldinatajus, garsas pastiprinatajus,
aromatizetajus un krasvielas.
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Ontario

Klasisks super premium klases
mitro baribu parstavis

10 %
atlaide

10 % atlaide ar kodu*

Otkonl0

* Atlaide spéka TIKAI e-veikala un neattiecas uz akcijas precém.
* Atlaide attiecas tikai uz Ontario konserviem 400 g iepakojuma.
* Atlaides netiek étasunn i uz audzét p

s=%! ADULT 1+

Svarigs ir ari iepakojuma izskats — metala
konservu karba nedrikst but pieputusies,
deforméta, taja nedrikst but iespiedumi vai
rusas pédas. lepakojumam jabut hermétiski
noslégtam un bez nopludém.




Ir svarigi pareizi noteikt majdzivniekam nepiecieSamo baribas devu, kas vienmér
ir noradita tabula uz sausas vai mitras baribas iepakojuma. Lai noteiktu baribas
dienas devu, nepiecieSams zinat majdzivnieka svaru. Kucéniem un kakéniem
baribas dienas devu nosaka, pamatojoties uz majdzivnieka aptuveno
prognozé&jamo svaru pieaugusa vecuma un ta pasreiz€jo vecumu.

Jaatceras ari, ka ieteicama baribas dienas deva ir tikai orientéjosa — vienmér
pielagojiet to atbilstosi videi, majdzivnieka stavoklim un fiziskajam aktivitatém.

Ontario
Adult Medium 7 Fish & Rice

10 15 20 25
Suna svars [T VS YA
140 190 235 290

Dienas deva
9 9 9 g

Tabulas piemérs Ontario sausas baribas dienas devas noteik$anai pieaugusiem vidéja izméra Skirnu suniem, kas sver no 10 lidz 25 kg.

Atcerieties!

Kucéniem un kakéniem baribas devu parasti nosaka, nemot véra dzivnieka
pasreiz€jo vecumu un prognoz€jamo svaru pieaugusa vecuma. Dazas tabulas tiek
noradits majdzivnieka pasreizéjais svars — i informacija vienmér ir janorada tabula.

Barojot majdzivnieku tikai ar sauso vai mitro baribu, varat viegli sekot tabulas
noradijumiem. Tomér, ja kombinéjat sauso un mitro baribu, ir jasamazina abu
baribu deva. Pieméram, jusu majdzivniekam optimala porcija diena ir 245 grami
sausas baribas vai 600 grami mitras baribas. Kombingjot sauso baribu ar vienu 200
gramu mitras baribas iepakojumu, sausas baribas dienas deva jasamazina lidz 160
gramiem.
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7 bistami produkti suniem un kakiem:

Sokolade ir toksiska majdzivniekiem un var izraisit saindésanos,
krampjus, aritmiju un, ja to lieto parmérigi, pat navi.

Apini izraisa elpas trakumu, krampjus un var izsaukt kermena
temperaturas paaugstinasanos.

Saldumi pasliktina zobu stavokli, veicina diabéta attistibu,
aptaukoSanos un gremosanas traucéjumus.

Téja un kafija — kofeins negativi ietekmé sirds un nervu sistémas
darbibu, ka ari gremoS$anas traktu.

Skabpiena mikla un maizes izstradajumi var izraisit riigsanu,
kolikas un retos gadijumos zarnu sieninu plisumus.

Avokado palielina organisma intoksikacijas risku.

Jabut uzmanigiem ari ar Sadiem produktiem:

Jélas olas rada salmonelozes infekcijas risku
un var izraisit apmatojuma problémas.

Sénes satur hitinu, kas ir kaitigs aknam un
aizkunga dziedzerim.

Paksaugi (pupas, zirni u. c.) var izjaukt zarnu
mikrofloru un izraisit védera uzpusanos.

Ogas var dot tikai tad, ja tas neizraisa
alergiju.

Sipoli un kiploki, gan neapstradati, gan
termiski apstradati, var izraisit sarkano
asins Sunu bojajumus un anémiju.

Brokoli lielos daudzumos ir indigi suniem. Lai
gan cetrkajainie draugi var ést brokolus, lielos
daudzumos tie var izraisit majdzivnieka
kunga-zarnu trakta traucéjumus. Specialisti
iesaka ievérot, lai brokoli veidotu ne vairak ka
10 % no suna ikdienas uztura.

Granatabolu séeklas var izraisit zarnu
aizsprostojumu, kas var bat ari dzivibai
bistams, turklat granatabolu un citu auglu
séklas satur cianidu, kas ir toksisks suniem un
kakiem.

Piens var izraisit caureju un citus gremosanas
sistémas traucéjumus pieaugusiem dzivniek-
iem.




Liesa gala (liellopu, tela, trusa, titara, vistas) — pléséju uztura
pamats un galvenais olbaltumvielu, tauku un oglhidratu avots.

Subprodukti (aknas, sirdis, nieres) — satur daudz noderigu
vitaminu un mineralvielu.

Juras zivis — lielisks olbaltumvielu, kalcija, fosfora un
taukskabju avots.

Risi, griki, auzu parslas — normalizé kunga-zarnu trakta
darbibu un bagatina organismu ar vitaminiem.

Varitas vistu vai paipalu olas — termiskas apstrades laika tas
zaudé bistamos enzimus un darbojas ka lielisks un viegli
sagremojams olbaltumvielu avots.

Raudzétie piena produkti — satur kalciju, D, B, Eun A -
vitaminu. RuPe's pa_r .
sterilizétiem kakiem
Kefirs, jogurts un biezpiens — nepiecieSami pareizai zarnu
darbibai.

Ar skrim$laudiem parklati lieli, cieti kauli — trené Zoklus,
notira zobus no aplikuma un novérs zobakmens
veidosanos.

Salati, pétersili, dilles — bagati ar A, C un K vitaminu.

Zemenes un mellenes — vitaminu un antioksidantu avots,
kas uzlabo zarnu darbibu.

Burkani un kirbji — uzlabo redzi, veicina adas un
apmatojuma veselibu, ka ari uzlabo kunga darbibu.

Aboli un bumbieri bez serdém - satur lielu daudzumu
baribas vielu un stimulé peristaltiku.

Banani - bagati ar Skiedrvielam, kaliju, ka ari Bun C
vitaminu.




DinoZoo vienmér palidzés

Lai sanemtu padomu, varat sazinaties ar musu klientu
apkalposSanas specialistiem. Vini labprat palidzés
izvéléties labako baribu, kas atbilst jusu majdzivnieka
vajadzibam.
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Par gramatu /
Par e-gramatu

Gramata domata tiem, kuri meklé atbildes uz jautajumiem par to,
ka nodrosSinat savam milulim pareizu uzturu. Pilnvértigs un
sabalanséts uzturs ir katra majdzivnieka veselibas atsléga.
Nodrosinat majdzivniekam pilnvértigu uzturu nav gruti — jums tikai
nepiecieSams izlasit dazas lappuses, lai uzzinatu, ka ar piemérotu
baribu nodrosinat ilgu, laimigu un veseligu dzivi savam
Cetrkajainajam draugam.

Viena no izplatitakajam problémam, ar ko saskaras majdzivnieku
ipasnieki, ir pareja no viena veida baribas uz citu. Baribas mainu
biezi pavada vairakas problémas, tapéc katra baribas maina ir rapigi
japardoma un jaisteno pakapeniski. Jo vairak laika veltisiet
majdzivnieka parejai uz jaunu baribu, jo labak.

Sausajai baribai ir vairakas priekSrocibas, kuram noteikti ir vérts
pievérst uzmanibu. Sis prieksrocibas ir svarigas ne tikai
majdzivniekam, bet ari saimniekiem. Augstas kvalitates sausa
bariba satur visas nepiecieS$amas mineralvielas un vitaminus, kas
padara to par lielisku izvéli suna vai kaka barosanai.
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